NHAN DIEN NHUNG VAN PE TAM LY HOQC SINH PHO THONG
TRONG PAI DICH COVID 19

1. Pic trung tim 1y cia hoc sinh phé théng — cong dan thé hé Z
ngay nay
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-Bam mé cong nghé va c6 xu hudng lam dung cdng nghé va mang xa hoi.
- Sy ich ky, dé cao tinh ca nhan.

- Kha nang hoc tap va sang tao khéng ngung.

- Coi trong su khac biét.

- Nhirng bat 6n trong tdm 1y va van dé sicc khoé tam than.

- Thich thé hién cé tinh va &m anh vé su thanh cong.

2. Nhirng tac dong ciia mdi trwong xa hoi, gia dinh va dich bénh dén
cac van dé tam ly cia hoc sinh hién nay

2.1. Tac ddng ciia mdi trwong xa hoi dén tdm ly caa hoc sinh pho
thong

+ Ap luc bén ngoai dén tir gia dinh, thay co, X4 hoi... viéc hoc, diém s6,
ban be, su ky vong ctaa cha me, thanh tich cta nha truong

+ Ap luc 1én trong: tir ban than tré, nhitng ap luc phat sinh tir sy thay doi
vé tdm sinh ly ctia sy phat trién; tré bat dau hung phan vé tinh duc, cam
giac khi ddi dién véi nguoi khéc gidi, sy khong tin tuong & twong lai
2.2. Dich bénh, hoc tap truc tuyén kéo dai va nhitng anh hwéng cia
nd téi nhirng roi nhiéu tam Iy & hoc sinh

2.2.1. Dich bénh Covid-19 va nhitng tac dong cua no tai tam ly hoc sinh
- D6i véi cac em hoc sinh ¢6 bd me, ngudi than, tham chi ban than bi mac
Covid -19 phai song trong bénh vién dé diéu tri, hay sdng trong cac khu



cach ly bat bugc, hoic song trong ving dan cu bi phong téa do c6 FO,
thuong ¢ phan tng rat manh.

- Mbt s6 hoc sinh ¢6 biéu hién suy giam tri nha, sa st tri tué nén viéc tiép
thu bai hoc cling gap kho khan.

- Covid-19 gay ra su lo au, so hii, cang thang. Cac em hoc sinh trong
trong khu cach ly, hoic khu dan cu bi phong toa do c¢6 ngudi mac Covid
-19 so hdi rang minh s& bi mac bénh, sg bi chét, so bi bo roi do bd me
chét hoic dang phai diéu tri tich cuc trong bénh vién.

- Sy ky thi ctia moi ngudi ddi véi nhimg gia dinh c6 ngudi mac Covid,
su mat mat nguoi than vi dich bénh cang khién cho nhitng van dé cang
thang, 1o 4u, so hai... trd nén nghiém trong hon.

- Viéc cach ly tai nha khong duoc giao tiép véi nhiéu ngudi xung quanh,
khién moi ngudi kho chiu, b xtc vi khong duoc thu gidn, sy cang thang,
u uat kéo dai cling 1a nguyén nhan khién stress, lo au, tram cam, mat ngu
gia tang.

- Bdi véi tré em nghéo, dich bénh Covid -19 kéo dai anh huong rat nhiéu
dén thu nhap cuaa gia dinh, viéc dam bao luong thuc ciing 13 méi lo khong
kém gi nguy co bi mac bénh. Tinh hinh kéo dai khién cho nhdm hoc sinh
thém ty ti, thu minh, ngai giao tiép bang 1oi va ngay cang tro 1én so hii,
lo lang.

2.2.2. Hoc online va nhiing vén dé tam ly

Nhan dién nhitng réi nhiéu tim 1y thuong gap ¢ hoc sinh trong cac
gid hoc tryuc tuyén dudi tac dong cua Covid-19:

- Trong cac gid hoc online, gi4o vién sé& bat gap nhitng phan tng tam ly
sau & hoc tro. Hon ltic nao hét, gi4o vién can binh tinh, nam bt tam 1y,
kiém soét cam x(c caa minh dé thuc hién tét nhiém vu giang day va giéo
duc hoc sinh:

+ Sy ¢ ché do mét moi, cang thang khién cho hoc tro it twong tac voi
thay co6 khi duoc hoi bai trong gio.

+ Tri nhé giam sat, khién cho viéc tra 1oi bai cii hoac kién thtc cii cua
hoc sinh bi cham lai.

+ Lo lang, so hai khién cho hoc sinh khé tap trung duoc vao bai hoc, du
gi4o vién nhic nhé nhung tinh trang it thay doi.



+ Cang thang tim 1y, lo 4u nhung khong mudn bi nguoi khac bat gap dan
td1 hoc sinh tim cach né tranh viéc bat camera trong gio hoc hoac bat
nhung cho camera ctia may tinh chia 1én tran nha, hoic dua vao mot
khoang vo dinh dé gido vién khéng nhin thay mit.

+ Cam xtc manh, thiéu kiém ché néu gido vién yéu cau cao vé nhiém vu
hoc tap hoac khi giao vién phé binh.

+ D6i véi hoc sinh gia dinh kho khin, viéc it dugc st dung cac thiét bi
nhu may tinh, dién thoai dé hoc tap khién cho tré dé ling tlng, luéng
cudng khi gido vién yéu cau thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

3.Tram cam, ciing thang tam ly hec dwong & hoc sinh: Nhan dién sém
va cac bién phap hd tro

3.1. Nhdn dién hoc sinh b;j tram cam, lo au

+ Chiu &p luc tir cudc séng, gia dinh, x3 hoi.
+ Giai doan tAm sinh 1y thay doi.

+ Nguyén nhan sinh hoc.

+ Pic diém di truyen.

+ Bi am anh nhitng dau thuong tir [ic nho.
+ L6i song khdng lanh manh.

+ Nhitng hoc sinh la gidi tinh thir ba.

3.2. Nhitng ddu hiéu tram cam ¢ tuai hoc sinh

+ Khi sac tram buon

+ Mat dan hing tha

+ Gian dur vO ¢

+ Cam thay bi quan

+ Kho tap trung, hay quén.

+ Cam thay ban than vo dung

+ Chdng d6i, noi loan

+ Nhay cam vai nhitng loi phé binh
+ Nghi dén cai chét

Nhitng diéu gido vién can biét khi hd trg hoc sinh bi tram cam:



- Thay vi tirc gian vi hanh vi cua hoc sinh tré nén kho bao, giao vién
can tro chuyén, lang nghe, thau hiéu nhitng tam tinh cua hoc tro dé
hiéu duoc tan gbc van dé.

- Khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong tap thé, dé c6 thém
niém vui vao cudc séng hoc duong.

- Huéng dan hoc sinh gitt gin sic khoe thong qua bai tap thé thao.
- Gilp hoc sinh lap duoc ké hoach hoc tap mot cach khoa hoc va vira
sac. Han ché dé hoc sinh c6 nhiéu thoi gian ranh dé suy nghi tiéu
cuc.

- Khuyén khich hoc sinh di ngu dung gio.

- Trao doi véi phyu huynh va tim kiém su hd tro tir nhitng chuyén gia
trong linh vuc nay.







